
CONTEMPORARY BUNGEE DANCE  
Workshops 

Il workshop é concepito per allievi con livello da principiante a intermedio in 
danza, discipline circensi o qualsiasi altra attività sportiva se svolta con 
regolarità. 
 
Contemporary Bungee Dance è un nuovo modo di danzare in cui la corda 
elastica (bungees), ancorata al soffitto permette di viaggiare tra terra e aria 
in un gioco di salti, rotazioni, spinte, ricezioni. Al confine tra danza 
contemporanea e acrobatica, tra terra e aria, Contemporary Bungee Dance 
vi trasporta in un mondo galleggiante, in assenza di gravità. Alice Delva 
sviluppa in anni di esperienza all’estero uno stile personale ed una tecnica di 
danza con elastici unica nel suo genere.  
 
Video : https://vimeo.com/383984226 
 
Durante le sessioni di lavoro, assieme a nozioni di tecnica e sicurezza dei 
materiali usati, verranno sviluppate abilità proprie della danza 
contemporanea e acrobatica aerea. Ad una prima parte di pura tecnica 
seguirà l’apprendimento di una coreografia e momenti di improvvisazione 
guidata.  
  
I bungees sono un attrezzo aereo che permette inoltre di entrare in contatto 
con se stessi e la propria autostima. Durante le lezioni, infatti, l’allievo è 
portato a mano a mano a fidarsi sempre di più di se arrivando a muoversi in 
un passo a due con il proprio partner : lo stesso elastico.  
 
 
 

         
ALICE DELVA 

https://vimeo.com/383984226


 
Danzatrice e artista multidisciplinare é originaria di Verona, in Italia, nasce 
nel 1989, vive e lavora a Parigi. Il suo percorso artistico è segnato dalla 
passione per la danza e le scienze naturali.  
Si forma fin da giovane nella danza classica e jazz presso la scuola di 
Loredana Venchi e presso la 'Vic Ballet Academy', superando esami annuali 
"RAD" con la Royal Ballet School di Londra. Parallelamente alla sua 
formazione in danza, Alice consegue una laurea magistrale in Scienze 
Chimiche per la Conservazione presso l'Università di Venezia. 
Successivamente, prosegue la sua formazione artistica ottenendo un Master 
in Fotografia e Arti Digitali presso l'Università Goldsmiths di Londra. 

Nel 2013, scopre la danza verticale, una disciplina artistica innovativa, e si 
forma per anni con Wanda Moretti e la compagnia Il Posto. La sua sete di 
movimento la spinge ad approfondire le sue competenze in danza 
contemporanea tra Parigi, dove decide di stabilirsi, e Torino. Qui partecipa al 
Programma Internazionale di Danza Contemporanea presso la scuola NOD,  
studiando con ballerini di fama internazionale. Tra di loro: Rebecca Hytting, 
Ella Rotschild, Eyal Dadon, Guy Shomroni, Yaniv Abraham, Inaki Azpillaga 
e Sita Ostenheimer. 

Durante tutto il suo percorso, Alice evolve come interprete e coreografa. 
Collabora con diverse compagnie di danza contemporanea e aerea tra Parigi 
(dove abita) e Londra, tra cui Les Passagers, Scarabeus Aeriel Théâtre e 
Retouramont. Nel 2019, fonda la sua compagnia, ADE, dove esprime 
un'estetica del movimento incentrata sulla fisicità e sull'espressività del 
corpo. Il suo immaginario è allo stesso tempo poetico e brutale, privilegiando 

un minimalismo espressivo, liberandosi da ogni ornamento decorativo.  



 

PROGRAMMA WORKSHOPS 

28 & 29 ottobre 2023 (Sabato e Domenica) 
Orari : 
SABATO 10h00 – 13h00 + 15h00 – 18h00 
DOMENICA 10h00 – 13h00 + 15h00 – 18h00 
 
5 posti disponibili ! 
 
QUOTA PARTECIPAZIONE : 
200 € o EARLY BIRD discount 190 € fino al 31 settembre 
DATA LIMITE ISCRIZIONI : 20 ottobre 2023 
 
 
 
INDIRIZZO : 
ValART - Valpantena Arts Centre 
Via Cav. Cesare Bellamoli, 37023 Grezzana VR, Italia 
 
ISCRIZIONI : 
ade.stages.fr@gmail.com 
388 4959026 
 
 

www.cieade.org 
insta: @cie.ade @ade.stages 

fb: @cieade 
 
 
 

                                                                 
 


