ORARIO CORSI 2026/2027

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
SALA MIA | SALA LESSINIA | SALA GRANDE| SALA MIA | SALA LESSINIA | SALA GRANDE SALA MIA | SALA LESSINIA [SALA GRANDE| SALA ARTE SALA MIA | SALA LESSINIA | SALA GRANDE | SALA ARTE SALA MIA | SALA LESSINIA | SALA GRANDE
9.00 9.00
9.00-10.00 9';"?2;;'3“ 9.00-10.00
AEROPILATES OVER 45 AEROPILATES
10.00 10.00
10.00-11-00
PILATES 9.30-12.30
POSTURALE PITTURA
ADULTI
11.00 11.00
11.00-12.00 11.00-12.00
PILATES IN CLASSICO
GRAVIDANZA* ADULTI
13.00 13.00
14.00 14.00
15.00 15.00-16.00 15.00
MOVIMENTO
IN
RAVIDANZA*
77777777777777 15.30-16.30 15.30-16.30 GRAVIDAN
HIP HOP HIP HOP
16.00 JUNIOR JUNIOR 16.00
a 11- a11- 15.00-18.00
eta 11-13 16.15-17.30 sfa 1H13 e e PITTURA 16.15-17.00
CERCHIO sl=lzk 16.15-17.00 TR 16.00-17.30 16.15-17.30
16.30-17.30 | 16.30-17.30 16.30-17.30 | 16.30-17.30 TESSUTI ADULTI GIOCODANZA CLASSICO CERCHIO
b o AEREO 16.30-17.30 16.30-18.00 b 0 5 3.4 ALLO SPORT AEREO
CLASSICO HIP HOP MODERN KIDS |  GINNASTICA CLASSICO HIP HOP AEREI OPEN eta 3- X INTERMEDIO
GRADO 3 KIDS | e e 819 FOUNDATION KIDS I eta 8+ S g LIS
eta 9 eta 6+ eta 8+ Shbedler eta 11+ eta 10+ eta 8+
17.00 PRINCIPIANTI 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00
eta 5-7 17.30-18.45 LAy MODERNKIDS | 47 60.19.00
17.30-18.30 17.30-18.45 | 17.30-18.30 | 17.30-18.30 el yele T eta 56 eta 8-12 GINNASTICA 17.30-18.30
CLASSICO 17.30-18.45
CLASSICO CERCHIO POLE DANCE CLASSICO RITMICA POLE DANCE
18.00 JUNIOR 17.30-19.00 | oro INTER JUNIOR PRIMI GRADI JUNIOR + 17.30-19.00 AERE] 18.00-19.00 JUNIOR TESSUTI AEREl | 1500
ota 10 HIP HOP - otdy 8+ oty 7.8 GRADO 3 HIP HOP BEGINNER CLASSICO PREAGONISMO ofa 8+ 17.30-19.00 AVANZATO
TEENS eta 8+ eta 9-10 TEENS R + AVANZATO CHEERLEADING etd 8+
< : eta 8+ PRIMI GRADI
etd 14+ 18.00-20.00 eta 14+ ofd 7.8 18.00-19.30 ota 712
18.30-19.45 18.30-19.30 GINNASTICA DIVERSAMENTE ¢ 18.30-19.30
o0l 18.45.20.00 | POLE DANCE 18.45.19.5 T IN DANZA POLE DANCE
FOUNDATION CERCHIO AVANZATO o PREAGONISMO | !8:30-20.00 AVANZATO 18.45-20.00
19.00 w5 11+ S eta 16+ PILATES P CLASSICO 19.00-20.30 19.00-20.00 eta 16+ TESSUTI AEREI | 19.00
&< 19.00-20.00 CON AMACA G 26 INTERMEDIO 19.00-20.00 MODERN PILATES MISTO
PILATES MISTO PILATES TEENS et 8+
ot 8+ 19.30-20.30 ofd 13+ POSTURALE 19.30-20.30
POLE DANCE 19.30-21.00 POLE DANCE
20.00 INTERMEDIO N o CONLEéVgORA INTERMEDIO 20.00
19.45-21.15 20.00-21.00 eta 16+ 20.00-21.00 20.00-21.00 HIP HOP dulti eta 16+
KUNDALINI PILATES TAI CHI PILATES aduit
YOGA ADULTI
20.30-21.30 20.30.21.30 20.30-21.30
POLE DANCE -30-21. POLE DANCE
21.00 HEELS DANCE 21.00
BASE 21.00-22.00 dulti BASE
ta 16+ adulti ta 16+
Sid SHAOLIN eta
LUNEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI'

S| AVVISA CHE L'ORARIO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI




