ValART

VALPANTENA ARTS CENTRE

LE PAROLE DEL VENERDI

condotto da:
Francesca Filippini e Valeria Scipioni, psicologhe presso ValART

Di cosa si tratta?

26 gennaio ore 20:30
Trappole mentali - mindfulness
https://forms.gle/XxKars9zxuo9BT3i9

23 febbraio ore 20:30

Il potere delle risorse interiori

con Sara Seno
https://forms.gle/AZJukD5SUQ3NXIhUMA

15 marzo ore 20:30

6 cappelli per pensare creativamente
https://forms.gle/UbTgrw8GdsBBzvG4A

Dove? Contatti




